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«Commenti sempre
pill pesanti sul mio
profilo Instagram e
poil'escalation di
odio che mi ha fatto
vivere per mesi nel
terrore»

 Confessione raccolta da
Annalisa Costantino

Ono una persona solare,

vivo in modo positivo e
difficilmente mi capita di

pensare male delle per-

sone. Tendo a giustifica-

re, ma soprattutto a dare

una seconda possibilita.

Qualcuno mi ha chiamata ingenua e
forse lo sono, dopo tutto. Questo & il
preambolo che devo fare per spiegarvi
I'incubo che ho vissuto 'anno scorso.
Essendo un personaggio pubblico, mi
trovospessosottoiriflettori. Seacidag-
giungiamoil fatto che una buona parte
della mia vita la condivido sui social,
possodirechec’@ pocochenascondodi
me. Che siano successi, gioie, a volte
anche scivoloni, il mio profilo Insta-
finestra tramitel le, chi

Attrice, conduttrice
edexmodella,
Benedetta Mazza,

de L'Eredita e volto
diRai Gulp (sotto,
mentre partecipa

al programma Back
toschool). Hapreso
parte areality come
Pechino Express
eGFVIP. Oraéuna
delle presenter
diQVCeconduce

il programma
radiofonico Swipe
suRDS Next.
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'mi segue, pud condividere con me atti-
mi della mia esistenza. Ho un ottimo
rapporto con i miei follower, dai quali
accetto sia complimenti sia critiche, a
‘maggior ragione se costruttive. Ovvia-
mente, tra i molti commenti & «norma-
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Peyberbullismo: approfondisei su ok-salute, it

P ivo. Di
haters & pieno il mondor ci sono quelli
che mi insultano usando il loro profilo
reale e i troll, che creano account falsi
apposta per lanciarmi addosso critiche
senzaavereil coraggio di mostrarsi per
quello che sono. Io non blocco mai;

penso che tu a parte del gioc n sole ? o o
Se ti esponi, puoi esse prezz ntro mil i
tadachiunq: e

Amarzo 202 i tat

sconvoltada i ¢v A
ariceveren : sia
i pubblici ser e 3
colosi. Insul

sfociati in r ) in
solito,all n
semplicemente ign n grup-
intimidazioni si sono f &, indican-
ti. Le ricevevo da due tre Subito ho
appartenentia un uomosol ! lui,cosi il

ni sono sen-

re» in questione diceva com affatt
rubato dati personali e che li usav tita quasi svenire. P
sua insaputa. Inoltre, sosteneva che lo il gruppo mi aveva riconosciuta e vole-
avessi illuso su una possibile relazione  vasolo parlarmi

tradinoi. Dagli insulti sulmiolavoroé  Era giunto il momento di fare qual-
passato al body shaming e alla diffa-  cosa. Ho contattato un legale per av-
mazione, in un’escalation tragica che  viareil Codice Rosso, hosportodenun-
ha portato fino a minacce di morte.  cia ai Carabinieri e mi sono rivolta alla

0 scoperto che

| Te lo spiega la psicologa

Polizia Postale, s al ic due ac-
ount. E triste di ma queste aziont
non hanno portato - 1 quel pe-
iodo mi sono indonata da

iavrebbe dovu
Per fortuna, tutto ¢ cambiato grazie a

amico che ha contattato 1'uomo sui
social. Lui era piii che lieto di poter rac-
contare il suo punto di vista e avere un
uditorio disposto ad ascoltarlo. Cosi, il
mio amico ha scoperto che stava mi-
nacciando un‘altra ragazza. Messosi in
contatto con lei (che, al contrario di me,
lo conosceva di persona) e, a seguito
delladenuncia sporta dai suoi genitori,
la situazione si e risolta e le minacce
sono terminate. Attualmente & ricove-
rato presso truttura che, spero, lo
guarird. Vorrei che le donne capissero
che & indispensabile denunciare. Ma,

soprattutto, farsi aiutare.
Benedetta Mazza
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